
Город НУЗ Дата Время Адрес проведения Тема лекций ФИО врача

ст.Красноярск ДКБ на ст. Красноярск 04.12.2018 10.00 Г. Красноярск, ул. Мира д. 156, Совет 

ветеранов (к.134)

Физическая активность в пожилом возрасте - 

источник удовольствия. Оздоровительный 

минимум

Хворова О. А., терапевт

ст.Абакан ОП на ст. Абакан 19.12.2018 10.00 г. Абакан, ул. Вокзальная 21, 

конференц-зал ж.д. музея 

Профилактика нарушений памяти. Причины Казанова Н.В., психиатр

ст.Ачинск ОП на ст. Ачинск 20.12.2018 15:00 Ачинск, ул. Кирова, 15А,

Дом ветеранов

ЗОЖ: физическая активность в пожилом возрасте 

– источник удовольствия. Оздоровительный 

минимум

Гринюк О. Г., терапевт

ст.Иланская УП на ст. Иланская 19.12.2018 10.00 г. Иланский,  ул.Комсомольская 15, 

актовый зал поликлиники

Здоровье лиц пожилого и старческого возраста. 

Повышение уровня и улучшение качества жизни 

старшего поколения

Шамычкова Л. Н., терапевт

ст.Саянская УБ на ст. Саянская 14.12.2018 13.00 п. Саянский, ул. Комсомольская, 1; 

конференц-зал поликлиники 

Профилактика онкологических заболеваний Кашинский А.В., хирург                

ст.Уяр УП на ст. Уяр 21.12.2018 14:00 г. Уяр, ул. Ленина, 64/1; актовый зал

поликлиники

Профилактика желудочно-кишечных заболеваний Диль В.В., терапевт

ст. Ужур УП на ст. Ужур 20.12.2018 15:00 г. Ужур, ул. Железнодорожная,12;

актовый зал поликлиники

ЗОЖ, секреты долголетия Черненко Т. А., терапевт

ст. Мариинск УП на ст. Мариинск 05.12.2018 14.00 г. Мариинск, ул. Вокзальная, 36, 

конфернц-зал поликлиники

Острый коронарный синдром. Неотложные   

состояния в кардиологии

Галингер Г. А., терапевт

План мероприятий социально-ориентированной программы "Здоровый образ жизни 60+"на  Красноярской железной дороге в декабре 2018г.


