
Город НУЗ Дата Время Адрес проведения Тема лекций ФИО врача

г.Нижний Новгород ДКБ на ст. Н.Новгород 05.12.2018 12.00 Конферен-зал поликлиники №1         ДКБ на ст. 

Нижний Новгород  ОАО "РЖД", ул. 

Шлиссельбургская, д.24

Здоровье лиц пожилого возраста. Повышения уровня и 

улучшение качества жизни.

Врач-терапевт                                       

Трусова М.И.

г. Киров ОКБ на ст. Киров 19.12.2018 11-00  г. Киров, Октябрьский, 151 "Сенсоневральная тугоухость". Виноградова Н.Н. врач-

оториноларинголог

г.Казань ОКБ на ст. Казань 12.12.2018 10.00 ДК "Железнодорожников" Юдино,  ул. Ильича, 1, 

корп. 1

Женское здоровье в пожилом возрасте. зав. женской косультацией 

Глухова А.С.                                      

Акушер-гинеколог Лесова 

Н.И.г.Муром ЧУЗ "КБ "РЖД-Медицина" 

города Муром

04.12.2018 11.00 ДК "Железнодорожников" г. Муром,  

Привокзальная площадь, 4

Сахарный диабет. Рання диагностика, профилактика и 

лечение. Предупреждение осложнений диабета/

врач эндокринолого 

Лобаненкова Н.С.

г. Ижевск ОБ на ст. Ижевск 19.12.2018 11.00 Актовый зал отделения дороги Лекция " Секреты долголетия" (рациональное питание, 

режим сна, режим двигательной активности, отказ от 

вредных привычек).

Кучинская С.М.

г.Сергач УП на ст. Сергач 11.12.2018 09.00 Нижегородская обл.г.Сергач,ул.Калинина,д.2 "Секреты долголетия". Врач - терапевт Джобиров 

Н.Х.

г. Арзамас УП на ст. Арзамас 20.12.2018 14.00 Актовый зал станции Арзамас 2, Арзамас, ул. 

Казанская д.3а

Здоровый образ жизни. Секреты долголетия. терапевт Королева Е.В.

План мероприятий социально-ориентированной программы "Здоровый образ жизни 60+" на Горьковской железной дороге в декабрь 2018г.


