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И ДРУГИЕ ЛИПИДЫ, ПРИВОДЯ К 
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КАК ВЫГЛЯДИТ АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКАЯ 

БЛЯШКА?

Толстая фиброзная покрышка

Тонкая 

фиброзная 

покрышкаВоспалительные 

клетки

Просвет 

сосуда

Внутренний 

слой сосуда 

(эндотелий)

Тромбоциты

Стабильная Нестабильная

Ядро с 

липидами

Libby P, Theroux P. Circulation 2005;111:3481–3488. 



Артерии пронизывают все 

тело человека, доставляя 

кислород к тканям и 

органам. К каждой клетке 

человеческого организма 

подходит капилляр и венула

Атеросклероз диффузно поражает 

все артерии человеческого тела

https://ru.depositphotos.com/stock-photos/человека-кровеносных-сосудов.html



САМЫМ ГРОЗНЫМ 

ОСЛОЖНЕНИЕМ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА
ЯВЛЯЕТСЯ РАЗВИТИЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИВОДЯЩЕГО 

К ИШЕМИИ ОРГАНА
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ЗАБОЛЕВАНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С 

АТЕРОСЛКЕОЗОМ

• Хроническая ишемия головного мозга

• Ишемическая болезнь сердца

• Атеросклероз периферических артерий

• Хроническая ишемия кишечника

• Атеросклероз почечных артерий

• И др.
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ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА



• Курение

• Артериальная гипертензия

• Нарушение обмена 

липидов

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОРРЕКЦИИ 

ФАКТОРОВ РИСКА

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16107431/ BMJ? 2005 Sep 17;331(7517):614. Belgin Unal 1, Julia Alison Critchley, Simon Capewell “Modelling the decline in 

coronary heart disease deaths in England and Wales, 1981-2000: comparing contributions from primary prevention and secondary prevention”    



• Употребление алкоголя

• Нарушения углеводного обмена 
(Сахарный диабет, нарушение 
толернтности к углеводам)

• Ожирение

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



• Хроническая болезнь почек

• Неправильное питание

• Малоподвижный образ жизни

• Гормональные нарушения

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



• Наследственность, раса

• Возраст

• Стресс

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf а – класс 

рекомендаций, b – уровень доказательности



ЛЕЧЕНИЕ АТЕРОСКЛЕРОЗА



ВИДЫ ЛЕЧЕНЕНИЯ 

 Немедикаментозное

 Медикаментозное

 Оперативное

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ – ЭТО, В ПЕРВУЮ 

ОЧЕРЕДЬ, ИЗМЕНЕНИЕ ОБРАЗА 

ЖИЗНИ, А ЗНАЧИТ ТРЕБУЕТ 

БОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА 

УСИЛИЙ
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КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

Полный отказ от любых видов 

курения (табачная продукция, 

электронные сигареты, кальян)

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

 Снижение массы тела

(Индекс массы тела – это формула 

соотношения массы тела человека к его 

росту )

ИМТ = вес (кг)/рост (м)2

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



https://forum.bionco.ru/d/795-bolee-5-sluchaev-raka-obuslovleny-diabetom-i-vysokim-indeksom-massy-tela



КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

 Ежедневная дозированная физическая 

нагрузка (ходьба не менее 30 мин в 

день/10000 шагов ежедневно, либо 

занятия аэробикой/танцами/плаванием 

не менее 3 раз в неделю в течение 40 

минут)

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



 Снижение потребления алкоголя (20 гр 

для женщин, 30 гр для мужчин)

КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf    https://seregalab.livejournal-picture



КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

 Ежедневное 

употребление в пищу 

не менее 5 порций 

свежих овощей и/или 

фруктов (400 гр)

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

 Нормализация уровня артериального 

давления

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

 Нормализация уровня глюкозы крови (при 

наличии нарушения толерантности к 

углеводам/сахарного диабета)

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ



ПРЕПАРАТЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ 

СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ХОЛЕСТЕРИНА

 Статины

 Фибраты

 Эзетимиб 

 Блокаторы PCSK9

 Омега 3-жирные кислоты

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ



ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ХИРУРГИЧЕСКОЙ 

КОРРЕКЦИИ

Ангиография и стентирование 

(малоинвазивное 

вмешательство)

Шунтирование(инвазивное 

вмешательство)

https://scardio.ru/content/Guidelines/ESC/3826-12719-1-PB.pdf



АНГИОГРАФИЯ И 

СТЕНТИРОВАНИЕ



https://gkb81.ru/procedures/angioplastika-stentirovanie-arterii/



Стент является 

инородным телом для 

сосуда и требует 

постоянного приема 

препаратов во 

избежание тромбоза и 

рестеноза

Wallentin L et al. N Engl J Med 2009;361:1045–1057



ШУНТИРОВАНИЕ



Для 

шунтирования 

используют 

собственную 

вену, 

подготовленную 

заранее
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Оперативное лечение не устраняет 

болезнь, но улучшает качество 

жизни

После оперативного лечения 

консервативная терапия остается 

пожизненной

Врач кардиолог Седове Екатерина Юрьевна



После оперативного лечения 

диспансерное наблюдение 

остается пожизненным

Врач кардиолог Седове Екатерина Юрьевна



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ


